
FORMATIONS SPÉCIFIQUES 
ESPACES CONFINÉS
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PUBLIC
Toute personne amenée à pénétrer ou à 
intervenir en espace confiné.

PRÉREQUIS
Aptitude médicale au travail en hauteur et 
en espace confiné.

DURÉE ET TARIF
1 à 5 jours / 7 à 35 heures
Tarif : nous consulter

PRÉCONISATION RECYCLAGE

Tous les 3 ans maxi.

VALIDATION
Attestation de formation délivrée si le 
contrôle en cours de formation et l’évalua-
tion finale sont positifs.

LES +
Petits groupes de 4 à 6 personnes maxi.
Prêt de matériels.
Formateur expérimenté et passionné.
Adaptée et adaptable à vos contraintes et 
environnements de travail.
Cette formation peut être un module 
complémentaire des formations au travail 
en hauteur.

OBJECTIFS VISÉS :
Acquérir les connaissances et une pratique suffisante pour intervenir 
en espace confiné.

MODULE THÉORIQUE 
 • Connaissance de la législation en vigueur.

 • Droits et devoirs du travailleur en espace confiné.

 • Les milieux confinés, risques atmosphérique et explosif.

 • Gaz, poussières et toxicité.

 • Les appareils de mesure et de détection.

 • Impact et effets physiologiques et psychologiques

 • Les principes généraux de prévention appliqués au travail en 

espace confiné. 

 • Les techniques de ventilation et d’aspiration.

 • Protections respiratoires, l’assistance ventilée et les auto-sauveteurs.

 • L’éclairage, confort, performance et sécurité.

MODULE PRATIQUE
 • Mise en place de potence, de tripode, de treuil antichute...

 • Utilisation des détecteurs de gaz et des explosimètres.

 • Mise en place d’un système de ventilation.

 • Sécurisation d’un technicien (accès vers le bas, le haut ou à 

l’horizontale)

 • Gestion de l’alerte et mise en sécurité d’un équipier en difficulté.

 • Utilisation du masque auto-sauveteur

MODULE SECOURS
 • Nous consulter

INTRA INTER
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