
SAUVETEUR SECOURISTE DU 
TRAVAIL
INITIALE ET RECYCLAGE

SST

OBJECTIFS VISÉS :
Intervenir de façon adaptée face à une situation d’accident de travail 
et mettre en application ses compétences de SST au service de la 
prévention des risques professionnels dans son entreprise.

PRÉVENTION
	• Situer le cadre juridique de son intervention.

	• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 

l’entreprise.

	• Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention.

	• Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation 

de la prévention de l’entreprise de la/des situation(s) dangereuse(s) 

repérée(s).

SECOURS
	• Réaliser une protection adaptée.

	• Examiner une ou des victimes avant et pour la mise en œuvre 

d’une action de secours.

	• Faire alerter ou alerter les secours.

	• Secourir les victimes de manière appropriée.

	• Situations inhérentes aux risques spécifiques.

INTRA INTER

P

PUBLIC
Tout public

PRÉREQUIS
Aucun prérequis nécessaire.

DURÉE ET TARIF

Formation initiale :
2 jours / 14 heures
Tarif par personne en inter :250 € HT 
Tarif groupe (4 à 10 pers) ou intra : nous 
consulter
Recyclage : 
1 jour / 7 heures
Tarif par personne en inter : 150 € HT 
Tarif groupe (4 à 10 pers) ou intra : nous 
consulter

PRÉCONISATION RECYCLAGE

Obligation de recyclage SST (MAC SST) 
tous les 24 mis.

VALIDATION
Le Certificat INRS de « Sauveteur Secou-
risme du Travail » est délivré au stagiaire 
à la fin de la formation, à la suite de la 
validation de son évaluation.

RECYCLAGE (MAC SST)
	• Actualiser ses compétences pour toujours agir efficacement face 

à une situation d’accident, en préservant l’état de la victime, dans 

l’attente des secours organisés.

	• Faire le point sur les situations rencontrées et échanger sur les 

bonnes pratiques.
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